Stichting
Achter de Regenboog

Stichting Achter de Regenboog ondersteunt sinds 1993 kinderen en jongeren bij het
verwerken van het overlijden van een dierbare, zodat deze gebeurtenissen geen
belemmering vormen om een gezond volwassen bestaan op te bouwen.

Woord van de voorzitter

Stichting Achter de Regenboog is weer springlevend! 2009 was een heel moeilijk jaar voor
onze stichting. Er zijn veel veranderingen doorgevoerd die soms pijn deden, maar er staat
ons weer een mooie toekomst te wachten. Een foekomst voor al die kinderen die een dierbare
zijn verloren en een plekje zoeken om daar met anderen over van gedachten te wisselen. Een
stichting met de nadruk op enkele kinderweekenden per jaar, een goede informatie en
advieslijn en een onmisbaar forum op onze website. Tel daarbij op dat we weer van diverse
partijen donaties en sponsorgelden hebben ontvangen en dat er zich ook nieuwe vrijwilligers
hebben aangemeld. Kortom, 2010 betekent dat we de lijn naar boven weer met elkaar
terugpakken. Het bestuur bedankt iedereen die ons in het afgelopen moeilijke jaar heeft
gesteund en wenst iedereen een voortreffelijk 2010 toe. Harold van de Crommert

F T—— Speerpunten beleid 2010

Realiseren van meerdere kinderweekenden/-dagen
vanuit de nieuw op te zetten regio's.
+ Verkrijgen van de CBF Verklaring voor Goede Doelen.
> + Implementeren van nieuwe website en jongeren forum.
Y g - Verder versterken van de organisatie: rekruteren
T nieuwe bestuursleden, instellen van  diverse
‘ werkgroepen, trainen van vrijwilligers en aantrekken
van nieuwe sponsoren en partners.

Regio's

De stichting gaat haar lotgenotencontact activiteiten (kinder-/gezinsweekenden en
regenboogdagen) regionaliseren. In samenwerking met bij de stichting aangesloten
professionele rouwtherapeuten en getrainde vrijwilligers zal regionaal dit lotgenotencontact
worden aangeboden en ingevuld. Ook zal vanuit de regio's de voorlichting verder invulling
worden gegeven. Het is ons streven om in 2010 naast de reeds bestaande regio Noord
(6roningen), de regio's West (Noord- en Zuid Holland), Oost (Gelderland), Zuid (Limburg en
Noord Brabant) een herkenbaar gezicht te geven.

Gezinsweekend Groningen

In september werd in Groningen voor
alweer de 2° keer een weekend voor
gezinnen met kinderen tussen 6 en 18
jaar, die in het gezin een verlies door de XSS cy
dood hebben meegemaakt met als doel : —~"7_f-
dat kinderen, jongerenen de ouders, -
opvoeders elkaar ontmoeten als lotgenoten. Het gezinsweekend bestond deels uit een
programma voor de kinderen en jongeren en een apart programma voor de ouders/verzorgers.
Er was ook een gezamenlijk programma, ruimte voor ontspanning en de mogelijkheid om als
gezin tijd met elkaar door te brengen. Wederom was het weekend een groot succes!
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‘De website van de stichting heeft jaarlijks ongeveer 90.000 bezoekers'

Recente donaties

Van BPF Bouwinvest uit Amsterdam hebben we in
juni 2009 een donatie van € 15.000,- mogen
ontvangen. Myriam Zuidervaart, communicatie-
adviseur  bij BPF heeft dit door haar
enthousiasme en interne campagne bij  BPF
mogelijk gemaakt. Met dit geld zal in 2010 een
kinderweekend regio West Nederland worden
gerealiseerd. We zijn Myriam bijzonder dankbaar
voor haar initiatieven en BPF voor de donatie.

Odd Fellows

De Odd Fellows is een wereldwijde organisatie
die werkt aan het welzijn van de samenleving in
het algemeen en van de medemens in het
bijzonder. Van hen hebben we reeds eerdere
donaties mogen ontvangen. Afgelopen oktober
had de Graafschaploge in Zutphen een benefiet
concert georganiseerd ten behoeve van de
stichting. Dit concert heeft ons een donatie
opgeleverd van € 4000,-. We danken Marc
Clarijs, zijn loge collegae voor hun initiatief en de
muzikanten voor hun belangeloze bijdrage.

Tevens hebben we een prachtige donatie van
€ 3.000,- ontvangen van Rick Westein die een
sponsorloop voor onze stichting en het Reinier de
Graafziekenhuis te Delft voor de inrichting van

“Fietsen voor de Regenboog”

Een groep fietsliefhebbers en AdR
sympathisanten, heeft in de 1° week van
september dwars door de Pyreneeén
gefietst om zo gelden voor de stichting
bij elkaar te kunnen halen. Op de site
www.fietsenvoorderegenboog.nl kan je
van alles hierover lezen. Afgelopen
31 oktober hebben we uit handen van
Annefleur de Leeuw een cheque van
€ 11551,34 in ontvangst mogen nemen!
Wij zijn alle deelnemers aan deze
fantastische tocht enorm dankbaar voor
deze donatie waar een groot deel van een
kinderweekend mee mogelijk  wordt
gemaak.

een familiekamer heeft georganiseerd . We zijn Rick bijzonder dankbaar voor dit geweldige

initiatief en resultaat.

Overige ontvangen donaties en giften

Van onderstaande fondsen en organisaties hebben we in 2009 een financiéle bijdrage mogen

ontvangen voor een van onze projecten:
+ St. Elise Mathilde Fonds

« KFHEINFONDS + Vive ut Vivas

+ St. Madurodam Steunfonds

+ Vodafone Foundation
+ S. Toth Charity Stichting

Daarnaast hebben we diverse particulieren donaties en giften ontvangen. We zijn een ieder
bijzonder dankbaar voor hun steun aan onze stichting.

Stichting Achter de Regenboog wordt echter niet gesubsidieerd en is volledig afhankelijk
van bijdragen uit fondsen, sponsoring, donaties en giften. Om de continuiteit van de stichting
op de langere termijn goed te kunnen waarborgen zijn wij nog naarstig op zoek naar
organisaties die de stichting willen ondersteunen middels sponsoring en die door zich tfe
verbinden aan de stichting 'op maat’ invulling kunnen geven aan hun maatschappelijk

verantwoord ondernemen doelstellingen.
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‘Stichting Achter de Regenboog reikt kinderen met een groot, persoonlijk

verlies de helpende hand'.

KWF Kankerbestrijding en Achter de Regenboog

Het KWF heeft met ondersteuning van de stichting een basis cursus ontwikkeld ter
ondersteuning van kankerpatiénten in de palliatieve fase (met thuiswonende kinderen). Deze
cursus zal in 2010 breed en om niet aangeboden worden aan diverse maatschappelijke
instanties om er vervolgens richting hun eigen doelgroepen verder invulling aan te geven. Doel

van de cursus is:

+ duidelijk maken dat patiénten een rol kunnen en mogen spelen in hun eigen ziekteproces;
* aanbieden van instrumenten die de patiénten helpen om de keuzes die tijdens dit proces

gemaakt moeten worden, te kunnen maken; KWE
+ leren van de patiénten hoe ze het beste om kunnen gaan met het KANKER @
BESTRIJDING

informeren van hun kinderen m.b.t. deze fase van hun leven.

Bestuurssamenstelling
Harold van de Crommert (Vz)
Erik de Gier (Penningmeester)
Coen de Vries (Secretaris)
Kay Schoenmaker

Cees Elzinga

Agenda 2010
+ September kinderweekend regio
West Nederland

* 13 maart informatiemiddag voor
nieuwe vrijwilligers

+ 26 juni landelijke vrijwilligersdag

- 25 maart: AdR verzorgt een 2-tal
workshops op studiedag voor 600
medewerkers van 15 basisscholen

Contact

Stichting Achter de Regenboog
www.achterderegenboog.nl
info@achterderegenboog.nl
Informatie en advieslijn:

0900 - 233 41 41

Algemeen Nut
Beogende Instelling

ANBI

Weetjes 2009

+ De website werd het afgelopen jaar door gemiddeld
90.000 unieke bezoekers bezocht.

+ Op ons jongerenforum hebben in 2009 ongeveer 330

nieuwe forum'ers zich aangemeld. Vanaf de oprichting
van het forum in 2003 zijn er 4550 forum
deelnemers geregistreerd.

+ De informatie- & advieslijn werd ook in 2009 weer

veelvuldig geraadpleegd door ouders/verzorgers,
leerkrachten en andere  professionals die met
kinderen en jongeren werken.

Vacatures vrijwilligers
* Bestuursleden (onbezoldigd):

gezien de huidige
samenstelling van het bestuur gaat de voorkeur uit
naar vrouwelijke bestuursleden met een psychologie,
medische of secretaris, communicatie achtergrond

+ Leden werkgroep Communicatie

+ Leden werkgroep Fondsenwerving/sponsoring

+ Lid werkgroep Lotgenotencontact / kinderweekenden
* Lid werkgroep Vrijwilligers

* Lid Telefonische Informatie en Advieslijn

* Lid Forumbeheer

De Stichting werkt vanaf medio 2005 volgens de financiéle parameters van
het CBF Keurmerk voor Goede Doelen en de daarbij behorende criteria en
wordt sinds januari 2008 door de Belastingdienst aangemerkt als een
Algemene Nut Beoogde Instelling (ANBI).



